
 

  
  

  
 

 
 

                                    
43. Wanderwoche 2023 

vom 10. – 15. September  
 
Sonntag:  
20 Uhr – Informationsabend im Zugspitzsaal  
Begrüßung der Gäste, Freunde und Bekannte!  
 

Montag: Unterwegs im romantischen Berwangertal 

 
Tour 1: Wanderung zum Sattelkopf 1.705m 

Leichte Wanderung ab Berwang über saftige Wiesen zur Rastkopfhütte zum Sattelkopf, schöner 

Rundumblick ins Lechtal und zur Zugspitze, zurück über die Kögele Hütte (Einkehr) 

Gehzeit ca. 3 Stunden, Auf- und Abstieg ca. 400 Höhenmeter, ca. 8 km 

Tour 2: Bergtour zum Sonnbergsattel 1.944m – Hönig 2.034m                                

(die schönsten Blumenberge in den Lechtaler Alpen) 

Vom Parkplatz Sonnalmbahn Richtung Gröben, bei der kleinen Kirche zweigen wir ins Älpelestal vorbei 

an vielen bunten Wiesen und kleinen Hütten, Natur Pur und einzigartig!! Nach einem anstrengenden 

Aufstieg erreichen wir den ersten Gipfel den Sonnbergsattel1.944m, weiter am Grat zum Hönig 

2.034m. Ein atemberaubender Rundumblick ins Lechtal. Abstieg über die Nordseite zur Kögele Hütte 

(Einkehr)  

Gehzeit ca. 6 Stunden, Auf- und Abstieg ca. 900 Höhenmeter, ca. 12 km 

Tour 3: Ausflug ins Inntal zum Klettersteig an der Geierwand in Haiming 

Mittelschwerer Klettersteig am Südhang von Simmering und Tschirgant. 

Der neue Klettersteig durch die Geierwand ist mit knapp mehr als 800 m Länge über 400 Hm einer 

der längsten in Tirol. Die zahlreichen Eisenbügeln, die mäßige Schwierigkeit (B/C) und der kurze 

Zustieg machen ihn auch für durchschnittliche Klettersteiggeher zum Genuss. 

 

Geh- Kletterzeit ca. 4 Stunden, Auf- und Abstieg ca. 400 Höhenmeter, ca. 4 km 

 

Dienstag: Bergabenteuer in den Allgäuer Alpen – Tannheimertal 

 
Tour 1: Wanderung zum Vilsalpsee und Bergdacht Wasserfall – eine 

traumhafte Wanderung im Herzstück des Tannheimertales…. 

Mit dem Bummelzug ab Tannheim zum Vilsalpsee.  Auf dem Weg zum Bergacht Wasserfall werden 

insgesamt 170 Meter Höhenunterschied überwunden. Die gut begehbare Route führt mitten durch die 

alpine Natur des Tannheimer Tals. 

Gehzeit ca. 2-3 Stunden, Auf- und Abstieg ca. 200 Höhenmeter, ca. 4 km 
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Tour 2: Bergtour Rote Flüh 2.108m  

Anspruchsvoller Aufstieg, der Trittsicherheit und gute Kondition erfordert.  

Zuerst am Bergpfad zum Gimpelhaus dann weiter bis kurz unter den Gipfel. Der Aufstieg zum Gipfel ist 

gut ausgebaut, teils mit Treppen, Seil gesichert. Zurück gleicher Weg vorbei an Almwiesen zum 

Gimpelhaus (Einkehr). 

 

Gehzeit ca. 6 Stunden, Auf- und Abstieg ca. 1.100 Höhenmeter, ca. 7 km 

Tour 3: Läuferspitze 1.980m– Friedbergklettersteig zur Roten Flüh 2.108m 

Ab Füssener Jöchl zur Läuferspitze, Abstieg über den Friedensteig zur Gelben Scharte anspruchsvoller 

mit ausgesetzten und nur teilweise gesicherten Stellen (Drahtseile oder Trittbügel), hier sind 

Trittsicherheit und Schwindelfreiheit erforderlich, weiter am Grat Richtung Rote Flüh. Überschreitung 

mit traumhaften Gipfelblick. Abstieg über Almwiesen zum Gimpelhaus (Einkehr) zurück ins Tal. 

Mittwoch: Auf den Spuren König Ludwigs - Ammergauer Alpen  

Tour 1: Laber 1.684m - Laberhaus Ettal  

Fahrt nach Oberammergau - Auffahrt mit der Seilbahn, danach kleine Wanderung am Laber, Einkehr 

im Laberhaus, Abstieg über die Mandlköpfe nach Ettal. Einkehr Bierbrauerei und Besichtigung Linderhof 

mit der berühmten Grotte König Ludwigs.. 

Gehzeit ca. 3 – 4 Stunden Aufstieg 150 Höhenmeter Abstieg 700 Höhenmeter, ca. 5 km  

Tour 2 + 3: Laber 1.684m - Laberhaus + Klettersteig Ettaler Mandl 1.633m 

Aufstieg ab Ettal 870m, über den „Mandlweg“, abwechslungsreicher Weg gut beschildert bergauf vorbei 

an den Mandlköpfen, bei der Abzweigung Tour 2 weiter zum Gipfelhaus Laberhaus mit großer 

Sonnenterrasse, Tour 3 mit Klettersteigausrüstung weiter über den Klettersteig Ettaler Mandl A/B zum 

Gipfel 1.633m, Abstieg zum Laberhaus – Einkehr. Die Aussicht ist grandios, wir sehen 

gegenüberliegend das Zugspitzmassiv und bis weit ins Karwendel, Abstieg je nach Kondition (Abfahrt 

Bahn nach Oberammergau möglich) Zurück in Ettal – Einkehr und Besichtigung in der berühmten 

Bierbrauerei König Ludwigs 

Gehzeit ca. 5 Stunden, Auf- Abstieg 750 Höhenmeter, ca. 12 km 

Donnerstag: Unterwegs in den Mieminger Alpen  

Tour 1: Maria Regina Bank – Weissensee - Loisachquellen 

Wanderung ab Ehrwald durch den Lärchenwald zur Maria-Regina Bank 1.250m, schöner Rundumblick 

in den Talkessel, weiter über den Panoramaweg nach Biberwier, weiter zum Weissensee und Mittersee, 

zurück über die Loisachquellen nach Biberwier (Einkehr) 

Gehzeit ca. 3 Stunden, Auf- und Abstieg 250 Höhenmeter, ca. 7 km 

Tour 2 + 3: Biberwierer Scharte- Coburger Hütte- Tajakopf 2.500m 

Aufstieg ab Biberwier über den Pulverkeller (Silberbergwerke) vorbei an Wäldern und Latschen zur 

Baumgrenze, an den Felsen weiter zur Scharte 2.000m und zur Coburger Hütte (Einkehr) Aufstieg zum 

Tajathörle 2.250m, je nach Kondition und Trittsicherheit noch 45 Minuten zum Tajakopf 2.500m, 

Abstieg über eine traumhafte Landschaft Natur pur zum Brendlsee, vorbei an der Absturzstelle eines 

USA Fliegers vom 2. Weltkrieg zurück über den Ganghofer Steig zur Ganghofersrast, wer noch fit 

genug ist Abstieg über den Immensteig nach Ehrwald, für die anderen Forststrasse, Koatiger Weg 

zurück zur Ehrwalder Alm – Ehrwald.                                                                                           

Gehzeit ca. 6- 7 Stunden, Auf- und Abstieg ca. 1.200 HM, ca.15 Kilometer 



 

Spezialtour –„Bike und Hike“ mit einem grandiosen Gipfelerlebnis 

am Daniel 2.240m in den Ammergauer Alpen 

 
Auffahrt mit E- Bike ca. 8 km zur Tuftlalm, weiter geht’s zu Fuß über den Latschensteig zum Upps und 

über felsiges Gelände zum Daniel 2.240m, ein atemberaubender Rundumblick zum Wetterstein mit 

Zugspitze, zu den Mieminger mit der Sonnenspitze, zum Grubigstein Lechtaler Alpen erwartet uns. 

Abstieg über den grünen Upps zurück zur Tuftlalm (Einkehr auf der einzigen Sennalm der Region) 

 

Bike und Gehzeit ca. 5 Stunden, Auf- und Abstieg ab Tuftlalm ca. 700 Höhenmeter 

 

Spezialtour - Klettertour Sonnenspitze 2.417m 
 
Die Sonnenspitze gehört zu den schönsten Routen im Mieminger Gebirge und begeistert durch eine 

überwältigende Aussicht. Mit einem erfahrenen, Einheimischen Bergführer wird die Tour zu einem 

besonderen Erlebnis. Ab Parkplatz Seebenalm zu Fuß vorbei am Seebensee zur Coburger Hütte 

2.000m, weiter geht’s zur Südseite zum Einstieg, Klettern im 2-3°zum Gipfel, danach Abstieg über die 

Nordseite zum Seebensee weiter zur Seebenalm (Einkehr) 

 

Geh- und Kletterzeit ca. 6 Stunden, Auf- und Abstieg ca. 800 HM 

 

Freitag: Abschluss der Woche am Wetterstein 

 

Tour 1: Überraschungstour mit Einkehr 

  
Tour 2: Gatterltour auf die Zugspitze  
Auffahrt mit der Ehrwalder Almbahn, weiter über die Hochfelderalm und dem Hochfelderjöchl zum 

Gatterl (Grenze zwischen Österreich und Deutschland). Weiter über die Knorrhütte zum Zugspitzplatt, 

Auffahrt mit der Bahn zum Gipfel und mit der Tiroler Zugspitzbahn ins Tal.  

Gehzeit ca. 6 Stunden, schwierige Bergtour - Treffpunkt: 8:15 Uhr Bergsport Total Büro 

 
 

Spezial: Top of Germany - Klettersteig zur Zugspitze 2.964m „Stopselzieher“ 
Ab der Talstation Tiroler Zugspitz-Bahn Aufstieg alte Skipiste zur 4er Stütze, weiter zur Wiener 

Neustädter Hütte 2.209m (kurze Einkehr), danach mit Kletterausrüstung über den Stopselzieher 

(leichter Klettersteig) über den Grat – Grenze Deutschland zum Zugspitzgipfel.  

Mit der Bahn zurück nach Ehrwald.  

 

Geh- und Kletterzeit ca. 6 Stunden, ca. 1.800 HM 
 

 
 

Ab 17 Uhr feiern wir in Ehrwald mit Verleihung der Urkunden - Exkl. Essen! 
 

Preis: pro Tag pro Person € 45,- exkl. Klettersteige und Bergführertouren 
WANDERUNGEN GRATIS für Gäste von Partnerbetrieben!! 

Preise exkl. Bahnen, Eintritte, Verpflegung und Taxi!! 
 

Änderungen  Vorbehalten!! 
 

 
 

 
 

 


